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MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE

JUNY_2.019 SAINT NICHOLAS SCHOOL, SENSE LACTOSA

3 
MINESTRA DE VERDURES  
RAGOUT DE PORC 
PISTO 
PA I FRUITA

4 
VICHISSOISE SENSE LLET 
POLLASTRE A LA LLIMONA 
ARRÒS I XAMPINYONS 
PA I FRUITA

5 
ESPAGUETIS ECO AMATRICIANA, 
SENSE FORMATGE 
VENTRESCA DE LLUÇ EMPANADA 
ENCIAM,PIPES I OLIVES 
PA I FRUITA          

6 
LLENTIES ECO ESTOFADES 
BOTIFARRA DE PORC AL FORN 
ENCIAM I TOMÀQUET 
PA IOGURT SENSE LACTOSA

7 
ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
TRUITA DE PERNIL DOLÇ  
ENCIAM, TOMÀQUET I PASTANAGA 
PA I FRUITA

10  
 
            FESTA 

11 
MACARRONS ECO NAPOLITANA 
 REVOLTIM DE GALL DINDI , 
SENSE FORMATGE 
ENCIAM,PIPES I OLIVES 
PA I FRUITA

12 JORNADA NORUEGA 
AMANIDA NORUEGA 
MANDONGUILLES NORUEGES 
AMB SALSA DE TOMÀQUET 
ARRÒS AL VAPOR 
PA IOGURT SENSE LACTOSA

13 
CREMA DE VERDURES  PA 
TORRAT SENSE LACTOSA 
CONTRA CUIXES DE 
POLLASTRE AL GRILL 
PA I FRUITA

14 
ARRÒS AMB VERDURES 
CASTANYOLA A LA GREGA 
VERDURETES 
PA I FRUITA

17 
MONGETA I PATATA SALTEJADA 
LENGUADINA A L'ANDALUSA 
ENCIAM, TOMÀQUET I 
PASTANAGA 
PA I FRUITA

18 
AMANIDA DE CIGRONS 
TRUITA FRANCESA 
XAMPINYONS I CEBA 
PA I FRUITA

19 
PASTA ECO AMB TOMÀQUET 
HAMBURGUESA COMPLETA AL GRILL 
AMB SENSE LACTOSA I SENSE 
FORMATGE 
ENCIAM I TOMÀQUET 
PA

20 
AMANIDA MIXTA 
PIZZA DEL CHEFF SENSE 
FORMATGE (LACTOSA) 
 REFRESC 
PA IOGURT SENSE LACTOSA

21 
ARRÒS 3 DELÍCIES 
PIT DE POLLASTRE 
ARREBOSSAT 
PATATES XIPS 
PA I FRUITA
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