
  Judías verdes con patatas al vapor 01 Col con patatas salteada 02
Alubias blancas salteadas con cebolla y 

zanahoria
03

  Croquetas de espinacas Garbanzos con verduras Tortilla de queso

  Ensalada de lechuga y pepino Lechuga y aceitunas

  Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Yogur natural

     

Verdura tricolor 06 Crema de calabacín 07 Crema de alubias blancas 08
Espaguetis a la florentina (con 

espinacas y bechamel)
09 DIA DE 10

Huevos duros con salsa de tomate Garbanzos con salsa de tomate Paella de verduras Tortilla francesa LIBRE 
Lechuga y zanahoria DISPOSICIÓN

Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Yogur natural Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca  

     

Lentejas con verduras 13 Crema de puerro y manzana al curry 14 Tallarines con salsa de queso y cebolla 15 Crema de alubias blancas 16
Empedrado de garbanzos (tomate, 

cebolla y pimiento)
17

Nuggets de Heüra Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa vegetal al horno Risotto de calabaza Revuelto de huevo

Lechuga y maíz Lechuga y aceitunas Ensalada de tomate Champiñones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Yogur natural Pan blanco/integral y Fruta fresca

     

Patatas estofadas con verduras 

(acelgas, zanahoria y puerro)
20 Garbanzos salteados con verduritas 21 Arroz con zanahoria y calabacín 22 Macarrones con salsa de champiñones 23

Ensalada Griega (lechuga, tomate, 

aceitunas y queso fresco)
24

Alubias blancas salteadas con cebolla y 

zanahoria
Revuelto de huevo Lentejas con verduras Tortilla francesa Hamburguesa vegetal al horno

Lechuga y aceitunas Lechuga y maíz Lechuga y zanahoria Patatas fritas

Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Yogur natural Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca

     

Sopa de verduras con pistones 27
Empedrado de alubias (tomate, cebolla y 

pimiento)
28 MENÚ BANGLADESH 29 Espirales con tomate y queso gratinados 30 MENÚ CASTANYADA 31

Hamburguesa vegetal al horno Tortilla de patata y calabacín Arroz biryani con verduras
Ensalada de lentejas con pimiento rojo, 

pepino y zanahoria
Crema de calabaza con picatostes

Patatas panadera al horno Lechuga y zanahoria Garbanzos salteados con cebolla Albóndigas de Heüra con champiñones

Pan blanco/integral y Fruta fresca Pan blanco/integral y Fruta fresca Ensalada de tomate Pan blanco/integral y Fruta fresca

  
Pan blanco/integral y Puli Pitha 

(buñuelos dulces)
 Pan blanco/integral y Fruta fresca
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