MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE oromorlg'r

| VES: Gener 2022 | COL-LEGI: SAINT NICHOLAS SCHOOL
Dilluns Dimarts Dimecres m Dissabte = Diumenge EREEEEE
3 4 5 6 V4 8 9
VE: 0/0
1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | GT: 0
1° Llegums 2° Peix amb 1° Pasta 2° Ous amb Verdura i | 1° Arros 2° Peix amb Verdura i | 1° Patates 2° Peix amb Verdura | 1° Pasta 2° Carn amb Verdura i Carnamb | Ous amb Patates| . 0
Verdura i Lactis Fruita Lactis i Fruita Fruita Patates i Lactis I Fruita He: o
(*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb 1° Llegums 2° | 1° Arros 2° Carn ’
Patates i Fruita Llegums i Fruita Pasta i Fruita Pasta i Lactis Arros i Lactis Ous amb Verdura. amb Verdurai | AZ 0
i Fruita Lactis PROT: 0
SAL: 0
10 11 12 13 14 15 16 e ssseon
Sopa a la marinera amb peix i . )
Pasta (eco.) amb salsa de Coliflor amb patates quinoa _C%rons e_stofatséeco.) . Paella de verdures (eco.) 1°Verdura2° | 1°Verdura2° | GT: 33
Cro uette?smdagugtrnil amb Salsitxes al forn amb arros amb | Pernilets de pollastre al forn Tr\;g%a ((aet:‘:r;glrga aergro?r\?gg ia Llug a la romana amb amanida | Peix amb Pasta i Carn amb Pasta i gg; 6
q patates F))(ips xampinyons amb amanida d'enciam i oIiv’eg) d'enciam i tomaquet Fruita Fruita He: 100
Fruita en almivar i pa " 10 Aloguréol o o verd lp:as_tan_aga Fruita i %) 10V Féwtazlopg p |1 Patates 2°Qus| 1°Llegums 2° | 21
(*) 1° Verdura 2° Peix amb *) fros 2~ Dus amb verdura 10 ruita ipa (*) 1° Verdura 2° Carn amb ®) erdura £ ~arn am amb Verdura i Peix amb '
Verdura i Lactis i Fruita (*) 1° Verdura 2° Peix amb Patates i Fruita Llegums i Lactis Lactis Verdura i Lactis | PROT: 32
Patates i Lactis
SAL: 3
17 18 19 20 21 22 23
Macarrons (eco.) amb salsa VE:  2593/620
Arros napolitana Mongeta tendra amb patates Crema de pastanaga Llenties estofades amb moniato . napolitana (tomagquet, pebrot, 1°Verdura 2° | 1° Pasta 2° Ous @ GT: 18
Palometa a I'andalusa amb Hamburguesa de vedella amb | Contracuixa de pollastre al forn '~ w2 s oo 'amb amanida pastanaga, ceba) Peix amb amb Verdurai | s 3
amanida verda (enciam, pebrot | amanida d'enciam, tomaquet i | amb amanida d'enciam i blat de d'enciam i tomaquet Llug a la planxa amb amanida | | [egums i Lactis Lactis '
verd i olives) formatge moro Fruita i q d'enciam, tomaquet i blat de 10 Arrds 20 carn | 10 Verdura 20 HC: 90
Fruita i pa Fruita i Profiteroles i pa moro | . :
(*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Llegums 2° Peix amb | (*) 1° Patates 2° Ous amb Arros | () 1° Vg;csitl;a} E;(gii_m amb Fruita i pa amb Verdura i |Peix amb Patates| A% 22
Patates i Fruita Pasta i Lactis i Fruita (*) 1° Verdura 2° Carn amb Fruita I Fruita PROT: 34
Patates i Lactis SAL: 2
24 25 26 27 28 29 30 e s
Arrds amb magre i xampinyons Les llles Balears . . o Ao
(eco.) Sopa de verdures JORNADA DE KENIA Espaguetis amb salsa de Llenties a la riojana (eco.) 1° Patates 2 1° Arros 2° Peix = GT: 22
Bacalla a la romana amb Rod6 de gall d'indi amb salsa Crema de pésols __sobrassada a la mel Truita espanyola amb amanida Carn amb amb Verdurai | gg. 4
amanida d'enciam, tomaquet i de poma amb jardinera Pollastre guisat amb arros Pilots de Sfint Joan amb salsa d'enciam i tomaquet Verdura i Fruita Fruita He: 124
blat de moro Fruita i Postres especials i pa _davellanes Fruita i pa 19Verdura2° | 1° Verdura 2° '
Fruita i pa (*) 1° Pasta 2° Peix amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb Menjar blanc i pa in (*) 1° Verdura 2° Carn amb | Ous amb Pasta i carn amb AZ: 29
(*) 1° Verdura 2° Ous amb Llegums i Fruita Verdura i Fruita (*) 1° Verdura 2° Peix amb Pasta i Lactis Lactis Patates i Lactis | proT: 43
Patates i Lactis Verdura i Fruita '
SAL: 3
31
VE:  2316/554
Tricolor de verdura ofegada GT: 17
Estofat de gall d’indi a la JORNADA D!E KENIA ) 4
jardinera amb amanida Nyama Na Irio (tipus trinxat GS:
d'enciam i olives de verdures) POLLASTRE A HC: 72
Fruita i pa ' i :
(*) 1° Pasta 2° Peix amb L AFRICANA_ Maandazi, AZ: 27
Patates i Lactis (tipus briox dolc) PROT: 26

SAL: 3

(*) Recomanacio6 sopar (**) Recomanacio6 dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



