MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE oromorlg'r

| MES: Octubre 2020

S5 6 7
Mongeta verda, pastanaga i
patata ofegades Espaguetis amb salsa de
Ventresca a |"andalusa amb formatge
amanida d'enciam i blat de Ous gratinats amb tomaquet
moro Fruita i
Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Peix amb
(*) 1° Arros 2° Carn amb Verdura i Lactis
Patates i Lactis
12 13 14

Fideua de pollastre
Truita de pernil dolg amb
amanida d'enciam, tomaquet i
pastanaga

Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Patates i Lactis

FESTIU
1° Llegums 2° Peix amb
Verdura i Lactis
(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Pasta i Fruita

19

Dahl de llenties amb curri
Croquetes de pernil amb
amanida de fruits (enciam, oliva
i pipes)

Fruita i pa
(*) 1° Verdura 2° Peix amb
Patates i Lactis

20 21
Pasta napolitana
Truita de carbassé amb
amanida d'enciam i blat de
moro
Postre lactic i
(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Arros i Fruita

26 27 28
Llenties amb verdures Crema de porros
Truita de pernil dolg amb Perca empanat amb
amanida d'enciam i pastanaga xampinyons saltats
Fruita i pa Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Carn amb | (*) 1° Pasta 2° Ous amb Patates
Patates i Fruita i Fruita

Llenties a la riojana (eco.)
Pollastre rostit amb amanida de
fruits (enciam, oliva i pipes)

(*) 1° Verdura 2° Peix amb

Llom rostit amb salsa amb arros

(*) 1° Pasta 2° Peix amb

Crema de verdures amb
Mandonguilles a la jardinera

(*) 1° Patates 2° Peix amb

(*) 1° Verdura 2° Peix amb

| COLLEGI: SAINT NICHOLAS SCHOOL

1

Paella
Estofat de gall d’indi amb
amanida d'enciam i olives
Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Peix amb
Patates i Lactis

8

Arros amb carbasso i salsitxes
fresques
Bacalla a la llauna amb
amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Carn amb
Patates i Lactis

logurt i pa

Arros i Fruita

15

Crema de pastanaga i carbassa Patates estofades amb verdures

amb poma Hamburguesa de vedella amb
amanida primavera (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Ous amb

Llegums i Lactis

amb xampinyons
Postre lactic i pa

Verdura i Fruita

22

Carn d'olla de cigrons (eco.)
Pollastre al chilindrén amb
amanida de I’hort (enciam,

tomaquet i pastanaga)
Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Ous amb
Pasta i Lactis

crostons
Fruita i pa

Verdura i Fruita

29

JORNADA DE PERU
Patates a I'americana
Llom rostit amb arros
Postres especials i pa

Sopa d'aviram amb fideus (eco.)
Contracuixa de pollastre a la
llimona amb patates fregides

Fruita i
(*) 1° Verdura 2° Peix amb

Verdura i Fruita Verdura i Lactis

(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos

Dissabte = Diumenge BREEEEE

- 3 4 VE:  2856/683
Sopa de verdures amb pasta | 1°Verdura2° | 1°Llegums2° | GT: 18
Timbal de salmé i patates de Carnamb  Ous amb Verdura gg; 3

pobre Patates i Fruita i Lactis He: 101
o agyTUIE DA 1° Pasta 2° Peix | 1° Verdura 2° )
(*) 1° Llegums 2° Ous amb amb Verdurai | Carn amb Pasta i| A% 26
Verdura i Lactis Lactis Fruita PROT: 35
SAL: 3
9 10 11 VE:  3068/734
Sopa d'estrelles 1° Llegums 2° 1°Verdura 2° = GT: 20
Ragout de vedella amb Carnamb | OusambPastai gg; 4
xampinyons Verdura i Fruita Fruita He 100
1oy, Fruitaipa 1° Verdura 2° 1° Patates 2° ’
(*) 1° Verdura 2° Peix amb | ous amb Pasta i Carn amb AZ: 24
Patates i Fruita Lactis Verdura i Lactis | PROT: 39
SAL: 3
16 17 18 VE:  2823/675
Arros tres delicies 1° Llegums 2°  1° Arros 2° Carn | GT: 18
Rap al forn amb amanida Peix amb amb Verdurai | gg; 3
d'enciam i olives Verdura i Fruita Fruita He: 103
101, UIta | pa 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° )
(*) 1° Verdura 2° Carn amb | Ous amb Patates| Peix amb Pasta i | A% 26
Patates i Fruita i Lactis Lactis PROT: 35
SAL: 3
23 24 25 VE:  3265/781
Arros amb pollastre i circuma 1° Verdura 2° | 1° Arrods 2° Carn | GT: 27
__ Filet de llug al forn amb Peix amb amb Verdurai | gg. 5
vinagreta d(; r?gijae ?gqb patates | | |egums i Lactis Lactis e 106
Fpruita i pa 1° Pasta 2° Carn | 1° Verdura 2° '
- : AZ: 28
(*) 1° Verdura 2° Ous amb amb Verdurai |Peix amb Patates
SAL: 2
30 31
VE:  3086/738
Arrds de melos de carbassa i 1° Llegums 2° GT: 24
_ formatge Ous amb Verdura Gs: 4
Timbal de daurada i patates de i Lactis :
pobre amb tomaquet amanit o o HC: 101
Fruita i pa 1° Verdura 2° AZ: 26

(*) 1° Verdura 2° Carn amb | Peix amb Pasta i '
Pasta i Lactis Fruita PROT: 35
SAL: 2
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