
 

 
 
 

CASAL D’ESTIU JUNY  I PRIMERA 

SETMANA DE JULIOL 2.020 
DILLUNS DIMARTS  DIMECRES 

 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 

29 JUNY 
ARRÒS AMB SALSA 

DE TOMÀQUET 
*** 

CROQUETES DE 
PERNIL AMB 

GUARNIMENT 
FRUITA 

*** 
POSTRES DEL DIA 

 
 

30 JUNY 
CREMA DE PASTANAGA 
AMB CARABASSA I DAUS 

DE PA TORRAT  
*** 

LLOM AMB SALSA DE 
FORMATGE I PATATES 

ROSES 
*** 

FRUITA 
 
 

01 JUNY 
MONGETA VERDA, 

PATATES I SALTADES AMB  
PERNIL DOLÇ  

*** 
PERNILETS DE 

POLLASTRE AL FON I 
CEBA I TOMÀQUET AL 

FORN 
*** 

FRUITA 
 

02 JULIOL 
LLENTIES 

ESTOFADES 
*** 

FILET DE LLUÇ A 
L’ANDALUSA AMB   

AMANIDA 
*** 

FRUITA 

03 JULIOL 
MACARRONS 

SALTEJATS AMB ALL, 
JULIVERT I 
XISTORRA 

*** 
TRUITA DE 

FORMATGE AMB 
TOMÀQUET AMANIT 

*** 
LÀCTIC 

 06 JULIOL 
AMANIDA RUSSA 

*** 
MANDONGUILLES

AMB SALSA I 
XAMPINYONS 

*** 
FRUITA 

07 JULIOL 
ARRÒS 3 DELÍCIES 

*** 
WOK DE GALL DINDI I 

VERDURES 
*** 

IOGURT 

08 JULIOL 
EMPEDRAT DE 

LLEGUMS 
*** 

JUREL, (PEIX BLAU), 
EMPANAT AMB 

PATATES FREGIDES 
*** 

FRUITA 

09 JULIOL 
AMANIDA 

ALEMANYA 
  ***  

CONTRA DE 
POLLASTRE 

PLANXA AMB 
TOMÀQUET 

AMANIT 
*** 

FRUITA 

10 JULIOL 
FIDEUA  

*** 
TRUITA DE PERNIL 

DOLÇ AMB 
AMANIDA 

*** 
GELAT 

 

 

 

https://saintnicholas.cat/

