16

LLENTIES ECO ESTOFADES AMB
MONIATO

TRUITA DE PATATES

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
BLAT DE MORO

PA S/G | FRUITA

23

MENESTRA DE VERDURES
SALTEJADES

MANDONGUILLES DE VEDELLA |
JARDINERA DE XAMPINYONS
PA S/G | FRUITA

30

SALTEJAT DE MONGETA VERDA,
PASTANAGA | PATATA AL VAPOR
VENTRESCA DE LLUGC A
L'ANDALUSA SENSE GLUTEN

PA S/G | FRUITA

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2
| vies: SETEMBRE, 2.019 | escolA: SAINT NICHOLAS SCHOOL, SENSE GLUTEN

3

10

17

ARROS AMB MAGRE | XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES
NEGRES | PIPES

PA S/G | FRUITA

24 FESTA

4

11

18

PASTA SENSE GLUTEN SALTADA AMB
VERDURES

RAP (AMB FARINA SENSE GLUTEN) AMB
SALSA VERDA

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

PA S/G | FRUITA

25 JORNADA D'IRLANDA
PASTIS DE PATATA S/G

ESTOFAT DE BE

PA S/G POSTRES APTE

5

12
ESPAGUETIS ECO SENSE GLUTEN
SALSA DE TOMAQUET

MAGRE DE PORC

ENCIAM | TOMAQUET

PA S/G | FRUITA

19

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB ALLADA (CONTRA)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
QUINOA

PA | LACTIC SENSE GLUTEN

26

CREMA TOSCANA DE MONGETES |
DAUS DE PERNIL | ROMANI

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES VERDES
| PIPES

PA S/G | FRUITA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

13

CREMA DE VERDURES AMB KALE
POLLASTRE ROSTIT AL ROMANI
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET
| BLAT DE MORO

IOGURT NATURAL

20

CREMA DE CARBASSO
FILETE DE LENGUADINA
EMPANADA SENSE GLUTEN
PATATA PANADERA

PA S/G | FRUITA

27

SOPA DE PEIX NATURAL AMB
PASTA SENSE GLUTEN

WOK DE GALL DINDI |
VERDURETES

PA S/G | FRUITA



