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12 
ESPAGUETIS ECO SENSE GLUTEN 
SALSA DE TOMÀQUET 
MAGRE DE PORC 
ENCIAM I TOMÀQUET 
PA S/G I FRUITA

13 
CREMA DE VERDURES AMB KALE 
POLLASTRE ROSTIT AL ROMANÍ 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET 
I BLAT DE MORO 
IOGURT NATURAL

16 
LLENTIES ECO ESTOFADES AMB 
MONIATO 
TRUITA DE PATATES 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I 
BLAT DE MORO 
PA S/G I FRUITA

17 
ARRÒS AMB MAGRE I XAMPINYONS 
HAMBURGUESA  DE VEDELLA 
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES 
NEGRES I PIPES 
PA S/G I FRUITA

18 
PASTA SENSE GLUTEN SALTADA AMB 
VERDURES 
RAP (AMB FARINA SENSE GLUTEN)  AMB 
SALSA VERDA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I 
PASTANAGA 
PA S/G I FRUITA

19 
CIGRONS ECO ESTOFATS AMB 
VERDURES 
POLLASTRE AMB ALLADA (CONTRA)  
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
QUINOA 
PA I LÀCTIC SENSE GLUTEN

20 
CREMA DE CARBASSÒ 
FILETE DE LENGUADINA 
EMPANADA SENSE GLUTEN 
PATATA PANADERA  
PA S/G I FRUITA

23 
MENESTRA DE VERDURES 
SALTEJADES  
MANDONGUILLES DE VEDELLA I 
JARDINERA DE XAMPINYONS 
PA S/G I FRUITA

24           FESTA 
 
 
              

25 JORNADA D'IRLANDA 
PASTIS DE PATATA S/G 
ESTOFAT DE BÉ 
PA S/G POSTRES APTE

26 
CREMA TOSCANA DE MONGETES I 
DAUS DE PERNIL I ROMANÍ 
TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES VERDES 
I PIPES 
PA S/G I FRUITA

27 
SOPA DE PEIX NATURAL AMB 
PASTA SENSE GLUTEN 
WOK DE GALL DINDI I 
VERDURETES 
PA S/G I FRUITA

30 
SALTEJAT DE MONGETA VERDA, 
PASTANAGA I PATATA AL VAPOR 
VENTRESCA DE LLUÇ A 
L'ANDALUSA SENSE GLUTEN 
PA S/G I FRUITA


